
Анализ работы  

 по физической культуре  

МБОУ  «Средняя общеобразовательная школа № 8» 

за 2017-2018 учебный год. 

(выполнила Ивкина Т.А.) 

 

         Рациональное распределение умственной и физической нагрузки, ведение здорового 

образа жизни, регулярные занятия физической культурой и спортом становятся 

неотъемлемыми атрибутами успешной жизнедеятельности современного человека. 

Сегодня уроки физической культуры-это не погоня за результатами, а кропотливая работа 

учителя над укреплением здоровья детей. На уроках физической культуры необходимо 

учитывать желания, настроение, темперамент каждого ребенка. Современное образование 

предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.   Необходимо вооружить 

ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя 

негативное воздействие социального окружения. Поэтому, наши усилия 

сконцентрированы на организацию работы по формированию нового качества 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности школьников, 

направленную на сохранения и поддержания здоровья, ценностного отношения к 

здоровью, на развитие личностных ресурсов, установок на здоровый образ жизни, на 

привлечение к организованной спортивной занятости и участию в спортивно-массовых 

мероприятиях различного уровня.    

 

Организация учебного процесса 

 

        Особое внимание при организации учебного процесса в школе уделяется 

личностному подходу к сохранению здоровья учащихся. В школе организована работа с 

детьми, имеющими разные группы здоровья. Каждый учебный год начинается с изучения 

медицинской карты каждого школьника, чтобы в соответствии с рекомендациями 

медицинских работников организовать образовательную деятельность учеников.  

Ведется мониторинг физического развития школьников, регулируется индивидуальная 

физическая нагрузка учащихся на уроках физкультуры в зависимости от уровня 

подготовки ребенка, для дальнейшего физического совершенствования и укрепления 

здоровья предлагаются индивидуальные домашние задания на отработку тех или иных 

навыков. На уроках физической культуры решаются все основные задачи физического 



воспитания, которые вытекают из общей цели учебно-воспитательного процесса. 

Важнейшей стороной педагогического процесса на уроках физической культуры является 

обучение школьников двигательным действиям, воспитание физических и духовных сил, 

их подготовки к жизни, развитие и становление личности в целом. Уровень 

познавательного интереса учащихся в области физической культуры достаточно высок. 

Однако в старших классах он несколько снижается. Основные причины снижения 

познавательного интереса у старшеклассников, обусловлены возрастными 

физиологическими и психологическими изменениями. 

  

Средний процент качества знаний по предмету физическая культура 

составил 

  

2012-13уч.год 2013-14уч.год 2014-15 2015-16 2016-17 2017-18 

75,6% 76,2% 77,4% 76% 84% 86% 

 

Мониторинг состояния физического развития учащихся школы  

 

Уровень физического 

развития  

Выше среднего  Средний  Ниже среднего  

2017-18 уч.год 39% 38,2% 22,8% 

2016-17 уч.год 39,2% 37,8% 23% 

2015-16 уч.год 38,8 %  37,1%  24,1% 

2014-15 уч.год 34,4 %  30,3% 35,3% 

2013-14 уч.год 32 %  32,5% 35,5% 



 

 

Мониторинг состояния здоровья по медицинским группам по данным 

профилактических медицинских осмотров 

 2017-18 уч.г. 2016-17 уч.г. 2015-16 уч.г. 2014-15 уч.год 

Всего учащихся 527 517 486  482  

Основная  365           

70,6% 

359              

74% 

341                

71% 

Подготовительная  136          26,3% 96               

19,7% 

112                 

23% 

Специальная  16             

3,1% 

22                

6,3% 

25                     

6% 

 

           Организация внеклассной спортивно-оздоровительной работы  

Внеклассная спортивно-оздоровительная работа - одно из приоритетных направлений 

системы воспитательной работы школы в целом. Разработана ежегодная циклограмма 

физкультурно-оздоровительных мероприятий.  

На базе школы работают спортивные секции: волейбол, ОФП для подготовки к 

спортивным соревнованиям, шахматы. В школе проводятся Дни здоровья, предметные 

недели, посвящённые физической культуре, спортивные праздники. Ребята принимают 

активное участие в спортивных соревнованиях школьного, муниципального, 

регионального уровней. Ежегодно учащиеся старших классов принимают участие в сдаче 

норм ГТО. 2017-2018 учебный год был насыщен большим количеством спортивных 
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соревнований как входящих в программу Спартакиады муниципальных 

общеобразовательных учреждений, так и соревнования «Президентские спортивные 

игры», «Президентские состязания», «Веселые старты» и др. 

В рамках Спартакиады приняли участие в соревнованиях по 13-ти видам, из которых в 5-

ти соревновались отдельно юноши и девушки. Команда девушек нашей школы по 

волейболу заняла 1 место, и представляла наш район на зональных соревнованиях в г. 

Дмитров – 4 место. Команда девушек по баскетболу – 3 место. Команда юношей по мини-

футболу - 3 место.  

 

 

 

Большое внимание было уделено «Президентским состязаниям» и «Президентским 

спортивным играм».  

Школьный этап «Президентские спортивные игры» 

Количество обучающихся 5-11 

классов в общеобразовательной 

организации    

  

Основные виды 

соревнований 

школьного этапа 

Президентских 

спортивных игр 

(обобщенная 

информация по 

общеобразовательн

ым учреждениям)  

Сроки проведения 

школьного этапа 

Президентских 

спортивных игр 

 

Всего 

(чел.) 

 

Приняло участие в 

школьном этапе 

Президентских 

спортивных игр 

 

СПАРТАКИАДА СРЕДИ  КОМАНД ШКОЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ  В  

2017-2018 УЧЕБНОМ ГОДУ 
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318 242 

 

 

76% 

Легкая атлетика: 

Бег на 60 м Встречная 

эстафета 10х 60м 

Баскетбол  

 Пионербол, 

 волейбол 

 

Сентябрь, октябрь 

 

Ноябрь 

декабрь 

 

 

Школьный этап «Президентские состязания» 

Рейтинг участия в спортивных соревнованиях школьного этапа: 

 

 «Президентские 

состязания» 

«Президентские 

спортивные игры» 

2017-18 уч.год 68% 76% 

2016-17 уч.год 65% 70% 

2015-16 уч.год 62% 72% 

Количество обучающихся в общеобразовательном учреждении  

 

Всего обучающихся 

Приняло участие в школьном этапе 

Президентских состязаний 

классы кол-во чел. в классах 
классы Кол-во чел, 

принявших участие 

1 класс 55 1 класс - 

2 класс 46 2 класс 38 

3 класс 49 3 класс 42 

4 класс 59 4 класс 50 

5 класс 57 5 класс 47 

6 класс 53 6 класс 34 

7 класс 50 7 класс 35 

8 класс 61 8 класс 38 

9 класс 44 9 класс 32 

10 класс 28 10 класс 20 

11 класс 25 11 класс 16 

ИТОГО 527  352 



 

В соревнованиях муниципального этапа «Президентские спортивные игры» команда 

юношей и девушек 2001-2002 г.р. заняла 5 место.  

 

Результаты соревнований 

«Президентские спортивные игры» 2017-2018 уч. год 

 

2001-2002 г.р. 

 

 

К сожалению, на момент проведения соревнований «Президентские состязания» многие 

дети заболели, и команда не смогла принять участие в соревнованиях. 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

«Президентские состязания» «Президентские спортивные игры»

2017-18 уч.год 2016-17 уч.год 2015-16 уч.год

 

 

Школы 

 

Стритбол 

 

 

Плавание 

 

Шашки 

 

 

 

Сум

ма 

мест 

 

 

Итого

вое 

место Юно

ши 

 

Девуш

ки 
Юноши 

 

Девушки Юно

ши 

 

Девуш

ки 

место место время ме

сто 

время ме

сто 

место место 

1 8 14,5 2 1.03.

27 

14 1.08.

46 

8 4 8 50,5 5 



 

 

Работа с одаренными и мотивированными детьми 

Участие в школьной, муниципальной, региональной, Всероссийской олимпиаде 

школьников  

Победители и призеры муниципального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 

№№ 

п/п 

Фамилия 

Имя 
Класс Уровень Результат 

1 Борисова Диана 10 Муниципальный Победитель 

2 Горяинова Александра 8 Муниципальный Призер 

Победитель регионального этапа 

Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 

 

№№ 

п/п 

Фамилия 

Имя 
Класс Уровень Результат 

 Борисова Диана 10 Региональный Победитель 

 

 

 

 

Работа секции по подготовке к соревнованиям  

Участие в соревнованиях школьного, муниципального и регионального уровней. 



Участие в спортивно-массовых мероприятиях 

2017-18 учебный год 
 

№ 

п/п 

Дата Мероприятие 

 

 

участники Кол-во 

Участн. 

Результат Примечание 

Зональные соревнования 

1 17.01.2018 

г. 

Зональный этап  

комплексной  

Спартакиады 

 среди школьных 

команд  

образовательных 

учреждений 

 по   волейболу. 

2002 и 

моложе 

Команда 7 

человек 

4 место 

 

Региональный этап 

 10.02.18 Региональный этап 

ВОШ  

 1 Победитель Борисова Д. 

Муниципальные соревнования 

1 07.02.18г. Лыжные гонки 

(комплексной 

Спартакиады среди 

команд школьных 

спортклубов 

общеобразовательны

х организаций) 

Сборная 

команда 

школы 

10 

человек 

 
 

2  Муниципальн 

ый этап 

соревнований по 

волейболу, 

стритболу 

«Президентские 

спортивные игры» 

   

 



среди 

общеобразовательны

х школ 

3  Соревнования 

«Весёлые старты» 

комплексной 

Спартакиады среди 

команд школьных 

спортклубов 

общеобразовательны

х организаций 

Московской области 

в 2017/2018 уч. году 

  

2007-2008 

гг 

рождения 4 

классы 

14  

человек 

  

4 12  октября 

2017 г.     

ГТО-КОМАНДНЫЙ 

ЗАЧЕТ 

 

3ступень 10ч.   

5  Муниципального этапа 

соревнований по 

баскетболу комплексной 

Спартакиады среди  

команд школьных 

спортивных клубов 

общеобразовательных 

организаций в 

 Московской области 

в 2017 - 2018 

учебном году 

Сборная 

школа 

   

6  Муниципального этапа 

соревнований по 

настольному теннису 
комплексной  

Спартакиады среди  

    



команд школьных 

спортивных клубов 

общеобразовательных 

организаций в  

Московской области 

в 2017 - 2018 учебном 

7  Муниципального этапа 

соревнований по 

волейболу(юноши) 

комплексной Спартакиады 

среди команд школьных 

спортивных клубов 

общеобразовательных 

организаций в Московской 

области 

в 2017 - 2018 учебном году 

 

2002 и 

моложе 

Команда 7 

человек 

 

 

8  Муниципального этапа 

соревнований по мини-

футболу (юноши) 

комплексной Спартакиады 

среди команд школьных 

спортивных клубов 

общеобразовательных 

организаций в Московской 

области 

в 2017 - 2018 учебном 

    



9  Муниципального этапа 

соревнований  

по шахматам  

комплексной  

Спартакиады среди  

команд  

школьных  

спортивных  

клубов 

общеобразовательных 

организаций в  

Московской области 

в 2017 - 2018 учебном 

   

 

10  Муниципальный 

этап соревнований 

по шашкам 

    

11  Муниципальный этап 

соревнований 

 по волейболу  
комплексной  

Спартакиады среди  

команд школьных 

спортивных клубов 

общеобразовательных 

организаций в  

Московской области 

в 2017 - 2018 учебном году 

 

   
 

12 10.12.17 Муниципальный этап ВОШ 

ВОШ 
 

 10  Борисова Д. победитель,10 класс 

Горяинова А. призер  8б класс 



13 9 .05.18 Легкоатлетическая 

эстафета, 

посвященная Дню 

Победы 

   

 

 

 

 

Школьные соревнования 

13 сентября 

2017г 

Школьный 

шахматный турнир 

 

5-11 

классы 

  

 

Ноябрь, 

декабрь 

Школьный этап 

Всероссийских 

спортивных 

соревнований 

школьников 

«Президентские 

спортивные игры» 

2017-18 уч.год 

 

 242 

 

 Количество 

обучающихся 5-11 

классов в 

общеобразовательной 

организации    

  

Основные 

виды 

соревновани

й школьного 

этапа 

Президентск

их 

спортивных 

игр 

(обобщенна

я 

информаци

я по 

Сроки 

проведения 

школьного 

этапа 

Президентск

их 

спортивных 

игр 
 

Всего 

(чел.) 

 

Приняло 

участие в 

школьном 

этапе 

Президентс

ких 



спортивных 

игр 

общеобраз

овательны

м 

учреждени

ям)  

318 242 

 

 

76% 

Легкая 

атлетика: 

Бег на 60 м 

Встречная 

эстафета 10х 

60м 

Баскетбол  

 Пионербол, 

 волейбол 

 

Сентябрь, 

октябрь 

 

Ноябрь 

декабрь 

 

 

 



Сентябрь, 

октябрь 

Школьный этап 

Всероссийских 

спортивных 

соревнований 

школьников 

«Президентские 

состязания» 2017-18 

уч.год 

 

 

 352  
 

Количество обучающихся в 

общеобразовательном учреждении  

 

Всего обучающихся 

Приняло участие 

в школьном этапе 

Президентских 

состязаний 

классы 
кол-во чел. в 

классах 

классы Кол-во 

чел, 

принявш

их 

участие 

1 класс 55 1 класс - 

2 класс 46 2 класс 38 

3 класс 49 3 класс 42 

4 класс 59 4 класс 50 

5 класс 57 5 класс 47 

6 класс 53 6 класс 34 

7 класс 50 7 класс 35 

8 класс 61 8 класс 38 

9 класс 44 9 класс 32 

10 класс 
28 

10 

класс 

20 

11 класс 
25 

11 

класс 

16 

ИТОГО 527  352 

22.02. 18 Военно -  спортивная 

игра «Зарница» 

1-4  

классы 

80 

человек 

 
 

28.02.18 Военно -  спортивная 5-8 классы    



игра «Зарница» 

20.11.17г. Подвижные игры в 

начальной школе   

 

(1-4кл) 67 

участник

ов 

 

 

21.11.17 Турнир по 

пионерболу – 

6  классы. 42 

участни 

ка 

 

 

 

 

21.11.17 Спортивный КВН + 

турнир по волейболу  

 

 – 9 классы  

 

24 

участника 

 

22.11.17 «Беседы о здоровом 

образе жизни» 

«Веселые старты»   

(1-4 кл.). 73 

участник

а 

 

 



10 23.11.17 «Веселые старты». 

Игра пионербол. 

Устный журнал «Мы 

за здоровый образ 

жизни» ( 5 кл.) 

Турнир по 

пионерболу - 7 

классы 

5,7 классы 48 

участник

ов 

 

 

11 24.11.17 Турнир по 

волейболу- (10-11кл) 

Подведение итогов 

недели здоровья. 

 

10,11кл. 26 

участник

ов +42 

участник

а 

 

 

12 12.02.18 «Олимпийские игры»  

 

(5-е кл.) 32   

13 11.12.18 «Быстрее! Выше! 5-6 классы 28+28   



Сильнее!»  

 

14 22,23.03.18 Спортивный 

праздник «Зов 

джунглей» 

(1-4 кл.). 138   

 «Здоровье - твое богатство» 

 

15 4.04.18г. «Веселые старты»   1-4 классы   

 

16 5.04.18г. Если хочешь быть 

здоров -спортом 

занимайся» 

5-7 классы   

 

17 5.04.18г. «Сдаем нормы ГТО» 9 классы   

 



18 6.04.18г. Соревнования по 

общей физической 

подготовке 

8 классы   

 

19 6.07.18г. «Мы за здоровый 

образ жизни» 

соревнования по 

волейболу 

10-11 

классы 

  

 

20 7.04.18 Шахматно-

шашечный турнир 

2-10 

классы 

   

21 16-21.04.18 Первенство школы 

по пионерболу 

   

 

22 9 .05.18 Легкоатлетическая 

эстафета, 

посвященная Дню 

Победы 

   

 

 



Материально-техническая база для физкультурно-оздоровительной 

работы 

В школе действует спортзал (24х12); фитнес зал, который включает в себя мини- 

тренажеры, для развития общей физической подготовки; для подготовки к сдаче норм 

ГТО - лазерный стрелковый тир.  

         

Методическая подготовка учителей;  

освоение современных технологий 

 

Вопросы о теоретико-методических основах здоровье сберегающей педагогики, о 

личностном подходе к сохранению здоровья и физическому развитию учащихся 

постоянно рассматриваются на заседаниях школьного методического объединения. 

Учителя физкультуры выносят их обсуждение на совещания педагогического коллектива 

школы, участвуют в разработке уроков, внеклассных мероприятий по здоровье 

сбережению и пропаганде ЗОЖ. Прошли курсы повышения квалификации.  

 

№т 

№ 

Тема курсов 

повышения 

квалификации 

Место 

прохождения 

курсов 

Название 

организации, 

осуществляющей 

повышение 

квалификации 

Сроки 

прохождения 

курсов 

Название № 

документа 

Количество 

часов 

Ивкин 

С.В. 

Учебное 

сотрудничество 

как условие и 

средство 

реализации 

ФГОС ООО 

Г.Сергиев 

Посад 

МОМО 

ГБОУ ВО МО 

АСУ 

13.02 

27.03 

2018 

Удостоверение 

ПК 1№ 134409 

72часа 

Ивкина 

Т.А. 
«Оценочная 

деятельность 

учителя в 

условиях 

реализации 

ФГОС 

основного 

общего 

образования. 

Вариативный 

модуль» 

ГБОУВПО 

МО АСОУ 

ГБОУВПО МО 

АСОУ 

2017г. Удостоверение  

ПК № 

Регистрационный 

номер - 6967-17 

72 часа 

 

 



 

 

 

Участие в профессиональных конкурсах Ивкина Т.А. 

 

 

 

Федеральный уровень 

Всероссийский конкурс «Лучший открытый 

урок» 

 «Радуга Талантов Декабрь 2017» 

Сертификат участника №304661 

Федеральный уровень 

Всероссийское тестирование Тест: 

«Здоровьесберегающие технологии в 

образовательной деятельности» 

«Радуга Талантов Декабрь 2017» 

Победитель (Диплом) 

Федеральный уровень 

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА  

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ  

ПРИУРОЧЕННЫЙ К 130-ЛЕТИЮ 

РОЖДЕНИЯ 

А.С. МАКАРЕНКО  2018 г. 

Диплом 

Федеральный уровень 

Всероссийское тестирование Тест: 

«Профессиональная компетентность педагога» 

«Тотал. Тест Январь 2018» 

Победитель (Диплом) 

Федеральный уровень 

Всероссийское тестирование педагогов 2018г. 

Диплом 

Региональный уровень 

МГОУ Круглый стол «Профессиональные 

затруднения педагога в условиях внедрения 

профессионального стандарта «Педагог» и роль 

системы повышения квалификации» 

Сертификат участника 20.08.2017г. 

Уровень образовательной организации.  

«Правовая компетентность педагога»  

Победитель (Грамота) 

Федеральный уровень 

Всероссийское тестирование Тест: «Теория и 

практика преподавания, владение 

педагогическими технологиями, средствами, 

методами»» 

«Тотал. Тест Январь 2018» 

Победитель (Грамота) 

Уровень образовательной организации.  

 

Победитель (Грамота) 



 

В школе ведется эффективная спортивно-оздоровительная деятельность.  Результаты 

которой, способствуют формированию здоровой личности учащихся в условиях 

образовательного процесса. 

Благодаря спортивно-оздоровительной деятельности учащихся удаётся:  

• обеспечить охват обучающихся школы регулярными занятиями физической 

культурой и спортом; 

• увеличить объём двигательной активности детей; 

• сформировать у обучающихся устойчивый интерес и осознанную потребность в 

сохранении и укреплении здоровья, а также практическом использовании умений и 

навыков, полученных во внеурочной деятельности; 

• обеспечить рост физической культуры обучающихся, а также рост мотивации к 

физкультурно-оздоровительной деятельности и к ведению здорового образа жизни. 

Считаем необходимым улучшить результаты юношей по баскетболу, легкой атлетике, а 

также принять участие во всех видах спортивных состязаний. 

 

Учитель физической культуры   Ивкина Т.А. 

 


